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妊娠后期妊娠后期
孕妇气道异物孕妇气道异物

怎么办怎么办？？
本报通讯员 孙卉
本报记者 古瑾

关于气道异物阻塞的
急救，很多人都知道海姆立
克急救法。可是，如果气道
异物阻塞的对象是一名孕
妇，急救方法不当很可能会
伤害到胎儿，使大人和小孩
都陷入危险。孕妇气道梗
阻时，应该怎么识别？如何
急救呢？

如何识别
孕妇气道异物阻塞

1. 不完全阻塞：张口瞪
目、咳嗽、喘气、呼吸困难、
烦躁不安、面色青紫、发绀。

2.完全阻塞：面色灰暗、
青紫，不能说话、咳嗽及呼
吸，很快失去反应，呼吸停
止。

3.病人常常以用手掐住
自己颈部，呈“V”形手势。

孕妇气道
异物阻塞如何急救

1.立位胸部冲击法
施救者站在患者身后，

一条腿上前呈弓步于患者
两腿间，双臂从后方经患者
腋下环抱患者，一手握空心
拳，拇指侧放于胸骨中下
部，另一只手握住拳头，快
速向后冲击患者胸部，直至
异物排出。

2.仰卧位胸部冲击法
此 法 适 用 于 昏 迷 患

者。施救者将患者置于仰
卧体位，并骑跨在患者髋部
两侧。两手的掌根重叠置
于患者两乳头连线中点，快
速有节奏冲击4-6次。重复
操作若干次，检查异物是否
排出，检查呼吸、心跳，如呼
吸心跳停止，立即进行心肺
复苏。

本报通讯员 孙卉
本报记者 古瑾

很多人觉得，骨质疏
松不是什么大病，还有不
少年轻人认为，骨质疏松
离自己很远。然而，事实
上，30 岁起骨量就在无声
无息中流失，骨质疏松可
能会导致跌倒、骨折，严重
者甚至致死、致残。

什么是
骨质疏松症

骨质疏松症是一种以
骨量降低、骨组织微结构
破坏为特征，导致骨脆性
增加和易发生骨折的代谢
性骨病。骨质疏松症可发
生于任何年龄，多见于绝
经后女性和老年男性。

按病因，骨质疏松症
分为原发性和继发性两
类：原发性骨质疏松包括
绝经后骨质疏松症、老年
骨质疏松症和特发性骨质
疏松症。绝经后骨质疏松
症一般发生在女性绝经后
5~10 年内；老年骨质疏松
症一般指70岁以后发生的
骨质疏松；而特发性骨质
疏松症主要发生于青少
年。

继发性骨质疏松常由
内分泌代谢疾病如性腺功
能减退症、甲亢、甲旁亢、
库欣综合征等或全身性疾
病引起，也可能是长期服
用某些药物或其他原因导
致。

骨质疏松
不是老年人专属

中国流行病学研究显

示，2021 年我国骨质疏松
症患病人数约为 9000 万
人，50 岁以上的人群中约
有 30%的女性和 20%的男
性会遭受骨质疏松性骨
折，骨质疏松症已成为我
国严重的公共卫生问题。

尽管中老年人更容易
患上骨质疏松，但并不是
说骨质疏松与年轻人“不
沾边”。在临床上，年纪轻
轻就患上骨质疏松的并不
在少数。年轻人患骨质疏
松，除了与遗传有关外，主
要与其长期的不良生活习
惯有关。比如长期吸烟、
酗酒、偏食、节食、高盐饮
食、盲目减肥、缺乏运动、
使用防晒霜导致维生素D
缺乏、长期饮用过多的浓
茶或咖啡等，都可让骨质
疏松更容易“沾边”。

出现这些症状
要警惕骨质疏松

1.乏力
容易疲劳，劳累后加

重，负重能力下降甚至无
法负重。

2.骨痛
以腰背部疼痛多见，

也可出现全身骨痛。疼痛
多为弥散性，没有固定的
痛点。疼痛通常在姿势改
变时、长时间行走后、夜间
或负重活动时加重，甚至
出现活动受限。

3.脊柱变形
严重骨质疏松引起的

椎体压缩骨折可使身高变
矮、驼背等脊柱畸形，甚至
影响心肺功能。严重的腰
椎压缩骨折，还会牵连到
腹部脏器，出现便秘、腹胀
等。

4.骨折
在轻微外伤或日常活

动时容易出现骨折，好发
于胸腰椎，其次为髋部、前
臂远端，其他部位如肋骨、

跖骨、骨盆等部位。骨折
发生后，再次骨折的几率
明显提升。

如何判断是否
患上骨质疏松症

骨 质 疏 松 症 是 一 种
“静悄悄”的流行病，平常
很难发现，怎么判断自己
是否患上骨质疏松症呢？
大家不妨做个自测：

您的父母双亲中有无
轻微碰撞或者跌倒就会发
生髋骨骨折？

您是否曾经因为轻微
的碰撞或者跌倒就会伤到
自己的骨头？

您经常连续 3 个月以
上服用“可的松”“强的松”
等激素类药品吗？

您的身高是否降低了
3厘米？

您经常过度饮酒吗？
您每天吸烟超过20支

吗？
您经常因痢疾或肠炎

引起腹泻吗？
女士回答：您是否在

45岁之前就绝经了？
女士回答：您曾经有

过连续12个月以上没有月
经（除了怀孕期间）吗？

男士回答：您是否患
有勃起功能障碍或缺乏性
欲这些症状？

以上问题，如果有任
何一道问题的答案是肯定
的，就表示有患骨质疏松
的风险，建议咨询医生，可
以做如骨密度等相关检
查。

如何预防
骨质疏松

骨质疏松症患者的饮
食应以高钙、富含维生素
D和适量蛋白质的食物为
主 ，同 时 摄 入 低 盐 的 食
物。在合理控制饮食的同

时，骨质疏松患者还应保
持良好的生活习惯，戒烟
限酒，避免过度摄入咖啡
因和碳酸饮料等对骨骼健
康不利的食物和饮品。

1.适量蛋白食物。蛋
白质是骨骼的重要组成部
分，有助于维持骨骼的正
常结构和功能。应适量增
加瘦肉、鱼类、蛋类及豆类
等富含蛋白质的食物摄入
量。

2.富含维生素D的食
物。维生素D是骨骼健康
所必需的营养素，有助于
促进钙的吸收和利用，减
少钙的流失。富含有维生
素D的食物有富含脂肪的
野生海鱼。

3.高钙食物。钙也是
骨骼健康所必需的营养
素，有助于增加骨密度。
富含钙的食物有牛奶、酸
奶、奶酪等乳制品，豆腐、
豆干等豆制品，以及深绿
叶的蔬菜。

4.避免含钠比较高的
饮食，如很咸的食物、添加
味精较多的食物，因为钠
盐含量高的饮食会促进钙
从尿中排泄。

骨质疏松
应该看哪个科

很多人认为，骨质疏
松是骨头的问题，应该去
骨科就诊。其实不然，骨
科医生主要针对骨质疏松
所致的骨折进行外科治
疗。骨质疏松常跟内分泌
代谢有关，内分泌代谢科
管理所有的代谢性疾病，
而骨质疏松症是骨代谢疾
病中最常见的一种，所以
应该去内分泌代谢科就
诊，老年骨质疏松症患者
也可以去老年医学科就
诊。医生会根据患者情
况，进行诊断、鉴别诊断和
治疗。
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